Menu del dia

Platillo del dia, cambia todas los dias,
revisar correo con el menu semanal

Entomatadas de Pollo

3 rollitos de maiz al comal rellenos de
pollo o queso, salsa de tomate,
acompanadas de ensalada y aderezo

Enchiladas Suizas

3 rollitos de tortillas de maiz con
pollo al comal, salsa verde,
queso, acompanadas de
ensalada fresca y aderezo

Pollo a la Plancha

Pollo a la plancha con verduras
salteadas, acompanado de arroz
campesina,ensalada fresca y aderezo

Pescado a la Plancha

Filete de pescado a la plancha,
verduras salteadas, arroz campesina,
ensalada fresca y aderezo

Pollo Encebollado

Pechuga de pollo a la plancha,
acompanado de frijoles y arroz
campesina

Huarache de Nopal

Penca de nopal asado, pollo
deshebrado en salsa de tomate,
tomate, queso panela acompanado
de frijoles y aguacate

Caldo Tlalperio

Caldo de verduras, pollo
deshebrado, queso panela,
aguacate, arroz, acompanado de
chipotle y limén

Club Sandwich

Pan integral, queso Oaxaca,
espinaca, pollo y jamon
acompanado de ensalada fresca

Queso en Salsa

Queso panela, salsa verde,
frijoles y aguacate

Panini de Jamén y Queso
Mozarella

Panini integral, jamén de pavo queso
mozarella, acompanado de ensalada
fresca y aderezo

Sandwich de Ensalada de
Pollo

Ensalada de pollo fria, pan integral,
acompanado de ensalada fresca,
aderezo y jalapefnos

Ensalada del Chef

Cama de lechugas mixtas, tomate,
pepino, tiras de pollo a la plancha,
queso panela y aderezo de la casa

Ensalada Bufalo

Pollo a la plancha con salsa bufalo,
queso panela, elote, zanahoria, cama
de lechuga, aderezo blue cheese

Ensalada de Pollo Fria

Cama de lechuga, ensalada de pollo
fria, tostadas salmas, jalapefios y
aderezo

Ensalada de atin con pasta

Cama de Lechuga, attn, pasta,
pimientos, espinaca, cebolla,Limén,
mayonesa, jalapenos

Milanesa empanizada de
pollo, pescado o res

Incluye ensalada y arroz campesina

CAMBIOS DE GUARNICIONES: ARROZ, FRIJOLES O ENSALADA



