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Libera tu magia
Elizabeth Gilbert

El juego infinito

Simon Sinek

CICLO

Los dones de la imperfeccion

Brené Brown
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ccuando?
Daniel H. Pink
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Habitos atomicos

James Clear



Daniel H. Pink DANIEL H. PINK
;CUANDO?

¢ CUANDO?

LA CIENCIA DE ENCONTRAR

e sl e La ciencia de encontrar el momento preciso
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Daniel H. Pink

;Que te parecio?

comentemos
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;OUIEN ES?
Daniel H. Pink

(USA, 23 de julio de 1964)

Abogado por Yale, que nunca ha ejercido.
Autor, conferencista y analista del comportamiento
humano estadounidense, conocido por sus libros
sobre motivacion, creatividad y psicologia
organizacional. Se gradud de la Universidad
Northwestern y de la Facultad de Derecho de Yale.
Trabajo en politica, siendo redactor de discursos
para el vicepresidente Al Gore de 1995 a 1997, y
luego se convirtio en un reconocido escritor.




Impacto de
ccuando?

Difundir el manejo del tiempo como ciencia,
mostrando que nuestras habilidades cognitivas
no permanecen estaticas a lo largo del dia y
estas fluctuaciones son mas extremas de lo
que creemos. Elegir un momento u otro
condicionara sobremanera el resultado que
obtengamos.
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Daniel H. Pink es autor de 7 libros de no ficcion superventas sobre una variedad de temas,
desde la motivacion humana hasta la ciencia del tiempo, pasando por una guia de carreras

en formato de novela grafica.
Entre sus libros se incluyen los exitos de ventas del New York Times:

e El poder del arrepentimiento
e Una mente totalmente nueva
e ;Cudndo?

e Drive

e Vender es humano

Sus obras, fruto de una profunda investigacion, se han traducido a 46 idiomas y han
vendido mas de cinco millones de ejemplares en todo el mundo.




Daniel H. Pink

"El control conduce al cumplimiento; la autonomia
conduce al compromiso". Esta frase resume su
argumento principal sobre como la motivacion intrinseca,
alimentada por la libertad para tomar decisiones y
gestionar el propio trabajo, es mas efectiva que la
motivacion extrinseca basada en recompensas o control.




Timing

El momento adecuado ;lo es todo?




Elrelojbiologico define como experimentamos la vida




Ritmo circadiano personal

Es el reloj biologico interno de 24 horas que regula
los ciclos naturales de vigilia y suefio, asi como
otros procesos corporales como la liberacion de
hormonas, la temperatura y el apetito




El animo positivo sube por la manana,
baja por |a tarde y vuelve a subir por la noche
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Las personas se sienten mas felices Las personas sienten cada vez mas cordialidad
durante la manana, menos felices por la tarde, hacia los demdas durante la mafhana, menos cordialidad
y mas felices de nuevo por lanoche por |a tarde, y mas cordialidad de nuevo por la noche
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Niveles autorreportados
de sentimiento de cordialidad




Las personas disfrutan mas a medida que El equilibrio emocional aumenta por la mafana,
transcurre la manana, disfrutan menos por decae por la tarde y vuelve a subir por la noche
latarde, y vuelven a disfrutar mas por lanoche

menos negativo)

Equilibrio emocional
(positivo estandarizado
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Los picos coinciden con las emociones de alerta,
confianza y entusiasmo
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Cuando cae la energia
también baja la capacidad
de analizar y enfocarse




creativo

el tiem

po al tipo de tarea

analitico




Pausas reconstituyentes
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estar con otros| estar al aire libre




La importancia de los
comienzos

Si un comienzo falla, recrea uno nuevo




El peso de los finales

recuerdos en la memoria (escuela,
infancia, otro tiempo...)
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motivacion cpuntos medios? energia

;cuales son las técnicas
gue te funcionan?
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La innovacion y la creatividad, a veces, son mayores
cuando no estamos en nuestros mejores momentos.
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El orden es importante

;Cuando, mejor primero? ;Cuando, mejor no primero?




cCuando renunciar la trabajo?
Cuando no te ves ahi en 6 meses...
Cuando no genera desafios ni autonomia...

;Cuando casarte?
cCuando terminar una relacion?
;Cuando... que?
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Cuando lo que haces hoy
no esta alineado con
tus metas a largo plazo
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Tener metas a largo plazo nos brinda direccion, proposito y motivacion




:Como te vas de la sesion?




4

TIPS DE LECTURA
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. Empieza con intencidon, no con obligacion, ;algun objetivo?

Reserva un espacio fijo en tu agenda

Ten siempre el libro a mano

Lee con lapiz, notas o marcadores

No busques leer "rdpido”, sino entender bien

Comparte tus impresiones, incluso si son breves, genera conversaciones
Si el libro no te atrapa de inmediato, dale una segunda oportunidad
Integra lo aprendido en tu dia a dia

No leas solo con la mente; permitete disfrutar del proceso




